
 

 

 

 

Педагог, 

название 

объединения  

Место 

проведения 
Гру

ппа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

В
т
о
р

н
и

к
 

С
р

ед
а

 

Ч
ет

в
ер

г
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

С
у
б
б
о
т
а

 

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 

Всего 

часов 

«Хоккей» 

Мартынов М.А. 

 

 

Большой 

спортивный 

зал  

 

Большой 

спортивный 

Зал  

 

Большой 

спортивный 

зал 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

19.30-20.10 

 

 

 

20.20-21.00 

15.20-16.00 

 

 

 

17010-17.40 

 

 

 

18.40-19.20 

15.20-16.00  

 

 

 

15.20-16.00 

 

 

 

17.50--18.30 

15.20-16.00 

 

 

 

 

 

ВЫХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫХ 1+1+1 

 

 

 

1++1

+1 

 

 

 

1+1+1 

«Хоккей -1» 

Мартынов М.А. 

 

 

Большой 

спортивный 

зал 

 

Большой 

спортивный 

зал 

 

Большой 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 16.10-16.50 

 

 

 

17.50-18.30 

 

 

 

19.30-21.00 

16.10-16.50  

 

 

 

16.10-17.40 

 

 

 

18.40-19.20 

16.10-16.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫХ 1+1+1 

 

 

 

1+2 

 

 

 

2+1 



«ОФП. 

Подвижные 

игры в детском 

саду» 

Мартынов М.А. 

Д/с 

«Ваганочка» 

Ст 

А 
  10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 ВЫХ ВЫХ 1+1+1 

Ст.Б 10.30-11.00 10.30-11.00  11.00-11.30    1+1+1 

Под

А 

 11.00-12.10   11.00-11.30   2+1 

Под 

Б 

11.00-11.30  11.30-12.00  11.30-12.00   1+1+1 

Под 

В 

11.30-12.00  11.00-11.30 11.30-12.00    1+1+1 

«Юный лыжник 

- 1»  

Лазарева Е.С. 

Малый 

спортивный 

зал 

Большой 

спортивный 

зал  

 

Малый 

спортивный 

зал/ Лыжная 

база 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

17.00-19.20 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫХ  

 

 

 

 

 

 

 

17.00-19.20 

 

 

 

 

9.20-11.30 

 

ВЫХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3+3 

 

«Юный 

лыжник»  

Лазарева Е.С. 

Малый 

спортивный 

зал /Лыжня 

 

1 15.30-16.40   ВЫХ 15.30-16.40  ВЫХ 

 

2,5+ 

1,5 

«ОФП» 

Лазарева Е.С. 

Большой 

спортивный 

зал 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-19.20 

 

 

 

ВЫХ  

 

 

 

 

 ВЫХ 3 

 

 



 

 

«Шашки» 

Лазарева Е.С. 

Кабинет 

(лыжная база) 

1   15.30-16.40 ВЫХ 

 

 12.00-13.10 

 
ВЫХ 

 

1,5+ 

1,5 

«Борьба дзюдо» 

Пугин А.П. 

Клуб 

«Атлант» 

1 

 

2 

 

3 

15.00-16.30 

 

16.40-18.10 

 

18.20-19.50 

 15.00-15.40 

 

16.40-17.20 

  

 

 

 

20.10-20.50 

ВЫХ ВЫХ 2+1 

 

2+1 

 

2+1 

«Борьба дзюдо - 

1» 

Пугин А.П. 

Клуб 

«Атлант» 

1 

 

2 

 

3 

 

  

 

 

 

20.00-20.40 

15.50-16.30 

 

17.30-19.50 

 

20.00-20.40 

 

 

 

 

20.20-20.40 

15.00-16.30 ВЫХ ВЫХ 1+2 

 

3 

 

1+1+1 

«Тхэквондо» 

Семушин А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

«Тхэквондо-1» 

Семушин А.С. 

 

 

Формула 

здоровья 

Семушин А.С. 

 

 

 

 

Клуб 

«Атлант» 

 

 

 

Наводовский 

ДК 

 

 

Клуб 

«Атлант» 

 

 

Наводовской 

ДК 

 

 

 

 

 

1 

Шен 

ПФ 

 

2 

Нав 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00-18.40 

 

18.50-19.30 

 

 

 

 

18.10-19.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

19.00-19.40 

 

 

 

 

 

 

 

17.20-18.00 

 

18.10-18.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.40-19.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14.50-15.30 

 

 

 

 

18.00-19.30 

 

 

 

15.40-16.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2+1 

 

 

 

 

1+2 

 

 

 

1,5+ 

1,5 

 

 

1+1 

 

1+1 

 

 

 

 



Функциональное 

многоборье 

Семушин А.С. 

 

ЛФК 

Семушин А.С. 

 

 

 

 

Клуб 

«Атлант» 

 

 

Клуб 

«Атлант» 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

16.30-17.10 

 

 

 

17.20-18.00 

 

17.00-17.40 

 

 

 

 

 

17.50-18.30 

17.00-17.40 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 

1+1+1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

«Гиревой спорт» 

Новиков В.В. 

 

 

Малый 

спортивный 

зал 

1 17.30-19.00 17.30-19.00 ВЫХ 17.30-19.00 ВЫХ   2+2+2 

«Стрелковый 

спорт» 

Новиков В.В. 

 

 

Малый 

спортивный 

зал 

1 

 

 

2 

 20.00-20.40   

 

 

20.00-20.40 

 10.50-11.30 

 

 

12.30-13.10 

10.50-11.30 

 

 

12.30-13.10 

1+1+1 

 

 

1+1+1 

«ОФП. 

Подвижные 

игры в детском 

саду» 

Новиков В.В. 

Наводовский 

д/с 

1 10.30-11.00 

 

10.30-11.00 

 

 

 10.30-11.00 

 

 

   1+1+1 

2 11.00-11.30 

 

11.00-11.30 

 

 11.00-11.30 

 

   1+1+1 

3 11.30-12.00 

 

11.30-12.00  11.30-12.00    1+1+1 

«Введение в 

робототехнику» 

Куликова Т.В. 

кабинет 

информатики 

1    15.20-16.50    2 

«Робототехника: 

начальный 

уровень» 

кабинет 

информатики 

1 

 

2 

  15.30-16.10  

 

14.30-15.10 

 

 

 

  1 

 

1 



Стругова А.А.  

«Робототехника: 

начальный 

уровень» 

Собченко Е.Д. 

МБОУ 

«Шеговарская 

СШ» 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

13.40-14.20 

 

 

 

 

13.40-14.20 

12.50-13.30 

 

 

    1 

 

1 

 

1 

«Английский 

язык» 

(д/с, 1 класс) 

Дерябина Н.Л. 

Кабинет №8 Под

гот 

№1 

ВЫХ  17.15-17.40   10.50-11.15 ВЫХ 1+1 

         

1 кл 

1 
 13.10-13.40   13.15-13.45   1+1 

1 кл 

2 
  13.15-13.45  14.00-14.30   1+1 

«English Club» 

(2-6 класс) 

Дерябина Н.Л. 

Кабинет №8 2 кл 

1 

 

 13.50-14.30      1 

2 кл 

2 

   15.30-16.10    1 

2 кл 

3 

       1 

3 кл 

1 

 16.20-17.00      1 

3 кл 

 2 

 

     10.00-10.40  1 

 

4 кл 

1 

 15.30-16.10      1 

4 кл 

2 

   16.20-17.00    1 



         

5 кл 

1 

    15.30-16.10   1 

5 кл 

2 

    16.20-17.00   1 

«Клуб 

волонтеров» 

Дерябина Н.Л. 

Кабинет №8 1 

 

2 

  15.30-16.10 

 

16.20-17.00 

  14.00-14.40 

 

14.50-15,60 

 1+1 

 

1+1 

 

Базовые основы 

спортивного и 

пешего туризма» 

ПФДО 

ул. 

Кудрявцева, 

д.18, кабинет 

Клуб 

«Атлант" 

1    17.00-18.30    2 

Волейбол 

Житнухин В.В. 

Большой 

спортивный 

зал 

1     17.00-19.20   3 

«Волейбол» 

Поздеев В.Н. 

МБОУ 

«Шеговарская 

СШ» 

1  18.00-19.30  18.00-18.40    2+1 

«Баскетбол» 

Лисицын Л.В. 

МБОУ 

«Устьпаденьг

ская ОШ – 

школа 

четырех 

героев. 

1    14.40-15.20 14.40-16.10   1+2 

«Спортивные 

игры» 

Витков В.А. 

С 01.10. 

МБОУ 

«Боровская 

ОШ» 

1 17.00-17.40  18.00-18.40     1+1 

 


