
Рекомендации родителям 

по подготовке детей к школе 
                

1) Дарите ребёнку ежедневное 

доброжелательное, интересное, 

эмоционально-значимое общение. Больше 

гуляйте, наблюдайте, изучайте окружающий 

мир, задавайте вопросы ребёнку и 

обязательно отвечайте на его вопросы. 

2) Уделяйте большое внимание основному 

виду детской деятельности – игре, именно 

благодаря игровой деятельности можно 

развить необходимые знания и умения (навык 

счёта, память, внимание и др.) 

3) Ограничьте до минимума игру ребёнка на компьютере и просмотр 

мультфильмов (не более 1 часа в день). Мультфильмы должны быть понятными, 

нравственно-полезными  и психологически-безопасными. 

4) Почаще заходите вместе с ребёнком в книжный магазин, сейчас очень 

много интересной и нужной литературы для тех, кто готовится к школе. 

5) В школе ребёнку предстоит общаться  как со сверстниками, так и со 

взрослыми. Коммуникативные навыки и культура поведения закладываются в 

семье, поэтому задача родителей – научить будущего школьника простым 

правилам общения. И, конечно же, самим быть примером доброжелательного 

отношения, как в кругу семьи, так и вне её. 

6) Приучайте ребёнка к самостоятельности в быту и навыкам 

самообслуживания. Чем больше ребёнок может делать самостоятельно, тем более 

взрослым и уверенным в своих силах он будет себя чувствовать.  

7) Развитию волевой готовности способствуют изобразительная деятельность 

и конструирование, поскольку они побуждают длительное время 

сосредотачиваться. 

8) Тренируйте у ребенка способность доводить начатое до конца, преодолевая 

трудности, не спешите помогать, а уж тем более делать что-то за него, пусть 

попробует несколько раз. 

9) Не забудьте и о своих чувствах: если вы сами чувствуете беспокойство и 

волнение, они передадутся и вашему ребёнку. Поэтому, будьте спокойны и 

уверенны в себе и в своем ребёнке, и не позволяйте страхам омрачать это важное 

событие в вашей семье. 

 

То насколько хорошо ребёнок будет подготовлен  

к школе – это заслуга в первую очередь родителей! 


